
7 kwietnia -Światowy dzień 
zdrowia 2021 r. Ratujmy życie! 

Bezpieczne szpitale w czasie katastrofy. 
Powszechne ubezpieczenia zdrowotne.



Zawsze musimy pamiętać o czytaniu etykiet na 
produktach spożywczych. Jest to bardzo ważne.



Warto zwrócić uwagę na:
- Aby były na nich wymienione składniki, których się 

spodziewamy.
-Konserwanty czyli substancje chemiczne dodawane do 
żywności w celu poprawienia jej walorów określane są 
symbolem E. Wśród nich są np. barwniki i emulgatory. 

Im jest ich mniej, tym lepiej.



-Kaloryczność produktu jest podawana  na 100 g produktu
-Wartość odżywcza produktu jest zwykle przedstawiona za 

pomocą tabeli, która wskazuje wartość energetyczną, 
zawartość białka, węglowodanów i tłuszczu podawaną w 

gramach.



Najważniejsze są węglowodany, w tym cukry.       
Cukier kryje się pod ponad 80 nazwami.

Przeciętny Polak w ciągu roku 
spożywa go aż 44,5 kg!



Warto wybrać cukier trzcinowy 
zamiast cukru białego.

Cukier trzcinowy nie jest rafinowany czyli nie 
jest oczyszczany wysoką temperaturą, wodą 
oraz chemikaliami.



Ludzie lubią kupować to, co jest ładne i 
klarowne, a osad na dnie butelki 

wzbudza w większości podejrzenia, że 
z produktem coś jest nie tak.



Dziękuję za uwagę

Prezentację wykonała Roksana Mazur klasa Vll


