7 kwietnia -Swiatowy dzien
zdrowia 2021 r. Ratujmy zycie!

Bezpieczne szpitale w czasie katastrofy.
Powszechne ubezpieczenia zdrowotne.




Zawsze musimy pamietac o czytaniu etykiet na
produktach spozywczych. Jest to bardzo wazne.
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Warto zwroci¢ uwage na:
- Aby byty na nich wymienione sktadniki, ktorych sie
spodziewamy.

-Konserwanty czyli substancje chemiczne dodawane do
zywnosci w celu poprawienia jej walorow okreslane sg
symbolem E. Wsrdd nich sg np. barwniki i emulgatory.

Im jest ich mniej, tym lepiej.

« 0 Fitella sktadniki: musli crunchy [ptatki owsiane, syrop glukozowo-fruktozowy,
[oecime ekstrudat ryzowy (maka ryzowa, cukier, kasza kukurydziana, mgka pszenna, ekstrakt
& \& stodowy sol), utwardzony ttuszcz roslinny, wiérki kokosowe, cukier, sél, aromat,
E emulgator: lecytyna sojowa], rodzynki 8,5% , ananas kandyzowany 4,3% (ananas
suszony, cukier, substancja konserwujgca: SO2), papaja kandyzowana 4,3%

(papaja, cukier, substancja konserwujgca: SO2), chipsy bananowe 4,3% (chipsy
bananowe krojone, olej roslinny - jaki?, cukier, miéd, aromat) .

3" Nestle sktadniki: ptatki owsiane petnoziarniste
@ (30%), mieszanka owocowo-orzechowa (30%) [rodzynki (18,6%),
‘ \ chipsy bananowe (4,2%) (suszone banany, olej kokosowy,
cukier), kostka papaja (3,0%) (papaja, cukier, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), substancja konserwujgca
(dwutlenek siarki), ptatki kokosowe prazone (2,4%) (orzechy
kokosowe), orzechy laskowe (1,8%)], ptatki pszenne (28%)
{ [pszenica, cukier, sél, ekstrakt stodowy jeczmienny], ptatki
kukurydziane (12%) [grys kukurydziany, cukier, sél, glukoza,
cukier bragzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
: trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu)]

MUSLI CHRUPKIE




-Kalorycznosc produktu jest podawana na 100 g produktu
-Wartos¢ odzywcza produktu jest zwykle przedstawiona za
pomocgy tabeli, ktéra wskazuje wartosc¢ energetyczng,
zawartosc biatka, weglowodanow i ttuszczu podawang w
gramach.

Wartos¢ odiywczaw 100 g [porcja 259
632 Kj 158 kj
151 keal | 38 kcal

| | Wartoit energetyczna

| | Thuszez 6.44g 164g
| w tym kwasy nasycone 082g 0,249
| | Weglowodany 19 g 48qg
| w tym cukry 0.7/g| 017g
| | Blonnik 36¢g 091g
Bialko 359 0,87 g
SOl 065g| 0,16g
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Najwazniejsze sg weglowodany, w tym cukry.
Cukier kryje sie pod ponad 80 nazwami.

Przecietny Polak w ciggu roku
spozywa go az 44,5 kg!



Warto wybrac cukier trzcinowy
zamiast cukru biatego.
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Cukier trzcinowy nie jest rafinowany czyli nie
jest oczyszczany wysoka temperaturg, woda
oraz chemikaliami.



Ludzie lubig kupowac to, co jest fadne i
klarowne, a osad na dnie butelki
wzbudza w wiekszosci podejrzenia, ze
z produktem cos jest nie tak.




Dziekuje za uwage

Prezentacje wykonata Roksana Mazur klasa VIl



