Mieta :

- ma zbawienny wptyw na podraznienia uktadu pokarmowego, zmniejsza bdl

- niezastapiona w leczeniu problemoéw trawiennych , wzdecia oraz zaparcia

- jest ona Swiethym wspomagaczem , dla ludzi ktérzy chcg zrzuci¢ zbedne kilogramy

- ma wiasciwosci antybakteryjne oraz antywirusowe , wspomaga walke z bakteriami

Bazylia :

- wspomaga prace ukfadu trawiennego , poprawia trawienie

- ufatwia ona przyswajanie sktadnikéw odzywczych z pokarmu

- zapobiega skurczom zotadka , pobudza wydzielanie soku zotgdkowego
- stosowa¢ mozna ja w przypadku niestrawnosci

- wykazuje skutecznos¢ w zwalczaniu braku apetytu




Lis¢ laurowy :

- zastosowanie w medycynie naturalnej jako srodek oczyszczajacy

- oczyszcza organizm z toksyn , wspomagajac prace watroby i moczopedny

- napar z lisci laurowych poprawia trawienie, poniewaz zwieksza wydzielanie kwasu zotgdkowego
- napar z lisci laurowych ma wtasciwosci pielegnacyjne , tonizuje skére i tagodzi stany zapalne

- napar z lisci laurowych dzieki wtasciwosciom bakterio i grzybobdjczym moze pomoc z tradzikiem

- li$€ laurowy moze tez udoskonali¢ potrawy np. udoskonali smak zupy , potraw z ryb , sosow

Rozmaryn :

- wykorzystuje sie go w chorobach przewodu pokarmowego

- tagodzi on bdle zotgdka , wspomaga leczenie chordb jelit i pecherzyka zétciowego

- ma on dziatanie zétciopedne oraz zéfciotworcze

- rozmaryn sprawdza sie tez jako srodek poprawiajgcy funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego
- wykazuje on dziatanie rozluzniajace i zmniejszajgce skurcz oskrzeli w astmie

- pomocny tez moze by¢ w walce z infekcjg oraz przeziebieniem




Koperek :

- poprawia on trawienie , zawarte w koperku olejki eteryczne stymuluja wydzielenie zofci i sokow

- dzieki temu koperek znajduje zastosowanie w tagodzeniu wzdeci oraz niestrawnosci , tagodzi on bal
- wyciag z koperku zmniejsza stany zapalne stawow

- fagodzi rowniez bdl stawow towarzyszacych reumatoidalnemu zapaleniu stawow

- wyciag z kopru tagodzi takze bole brzucha oraz bole menstruacyjne

Ostropest :

- zapobiega uszkodzeniom komaérek watroby , nie dopuszczajac do taczenia sie toksyn z ich powierzchnia
- wykorzystywany on jest jako ochrona na komarki btony sluzowej zotgdka

- zapobiega on powstawaniu nowych uszkodzen w obrebie watroby

- znalazt sie on w leczeniu schorzen takich jak zapalenie i marskos¢ watroby




