OBSZAR PIERWSZY

Anna Kasperek

PILKA SIATKOWA

Temat : ,, MOJ PIERWSZY TRENING “ — mini pitka siatkowa dla przedszkolakéw.

Cele gtdwne:

e Wzmacnianie ogdlnej sprawnosci fizycznej
e Doskonalenia koordynacji ruchowe;j
Umiejetnosci:

e Poprawne wykonywanie ¢éwiczen.

Cele wychowawcze:

e Wspdtdziatanie w grupie w celu poprawnego wykonania éwiczen
Miejsce ¢wiczen — Hala sportowa ZSO w Zatorze
Czas trwania — 45 min
Liczba éwiczgcych —18
Wiek éwiczacych — oddziat przedszkolny 4-6 lat.

Sprzet i przybory: pitki do mini siatkéwki, materace, obrecz, hula-hop, taweczki, siatka na wysokosci
1,5m.

TOK OPIS CWICZEN UWAGI UWAGI
ORGANIZACYJNE
Czesc | 1.Zbidrka, powitanie. Uczniowie Uczniowie
wstepna 2.Podanie zadan lekgji. odpowiadajg na | ustawieni w
Czynnosci org- pytanie: czym szeregu.
porzadkowe charakteryzuje

sie siatkdwka
i co potrzebne

jest do
przeprowadzenia
treningu.
Zabawa ,» Zbieraj pitki”. Na sygnat uczniowie Pitki rozrzucone sa
ozywiajgca zbierajg pitki rozrzucone po sali, kazdy po catej Sali.
moze wzigc tylko jedng pitke i odtozyc¢ jg na Uczniowie
materac swojej druzyny. Wygrywa druzyna podzieleni na 4
ktora zbierze najwiecej pitek. grupy.
Cwiczenia 1. Podrzuci ztap pitke. Nauczyciel Kazdy uczen
koordynacyjne 2. Podrzud i ztap pitke po zwraca uwage by | posiada 1 pitke,
kozle. wyrzut pitki ustawienie w

3. Podrzud i ztap pitke po wykonany byt z dowolnym miejscu




wykonaniu obrotu. potprzysiadu a na sali.
dtonie utozone w
tzw. koszyczek
Cwiczenia 1. Uczniowie rzucajg pitke , pojedynczo do Uczniowie
rzutne hula hop, ktére trzymane przez nauczycieli ustawieni w4
po przeciwnej stronie siatki. Wygrywa rzedach, twarzg do
druzyna, ktora trafi najwiecej razy. siatki, kazdy ma
pitke. Czas ¢w.
1 min
2.Uczniowie rzucajg pitke do siebie przez Nauczyciel Ustawienie w
siatke. zwraca uwage na | parach, po obu
odp. utozenie dt. | stronach siatki.
Cwiczenia Uczniowie turlajg pitke po fawce jednorgcz | Dton otwarta Ust. 4 rzedy

zrecznosciowe | a nastepnie wykonujg rzut do hula hop, toczy pitke prostopadle do
ktdre trzymane jest przez nauczyciela po siatki.
drugiej stronie siatki.
Cwiczenie Uczniowie rzucajg pitkg do obreczy Uczniowie ust.w
uspokajajace zamontowane j na wysokosci ok.2 m. jednym rzedzie na
srodku Sali. Kazdy
z pitka
Zakonczenie Zbidrka, pozegnanie, wreczenie Nauczyciel
lekcji pamigtkowych medali . gratuluje

ukonczenia
,Pierwszego
treningu”




