KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY I -1l

Opracowanie i realizacja: Klaudia Mamon — Kubarska

Celem gltownym wychowania fizycznego w szkole podstawowe;j jest zaszczepienie nawykow
systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych,
poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej i ruchowe;.

Nauczyciel szczeg6lnie zwraca uwage na frekwencje i aktywno$¢, wysitekwktadany przez ucznia.
Przy ocenianiu brane sg pod uwagg nastepujace kryteria:

1. postawa/ frekwencja

2. aktywno$¢

3. postep sprawnosci fizycznej

4. postawa, wiedza i osiggnigcia

5. reprezentowanie szkotly

POSTAWA

Ocena za postawe wystawiana jest na koncu danego semestru, wg nastepujacej skali:
znakomicie (O6) — aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach

bardzo dobrze (O5) — wykorzystanie 2 nie przygotowan (np.), aktywne uczestnictwo w lekcjach,
zadawalajaco (O4) — zgloszenie 3 nie przygotowan (np.), aktywne uczestnictwo w lekcjach,
poprawnie (O3) — uczestnictwo w lekcjach bez zaangazowania, zgloszenie wiecej niz 3 np.
niezadawalajgco (02) — lekcewazace podejscie do lekeji, czgste opuszczanie lekcji

nie wykonat zadania (O1) — czg¢ste opuszczanie lekcji.

Nieobecno$¢ nie jest liczona do frekwencji w sytuacji, gdy uczen uczestniczy W innych
zajeciach organizowanych przez szkote.

W przypadku zwolnien lekarskich i usprawiedliwionej ciaglej, trwajacej 2 tygodnie i dtuzej

nieobecnosci w szkole ocena nie musi by¢ wystawiana.



Zaswiadczenie lekarskie powinno zawiera¢ informacj¢ o zwolnieniu ucznia z konkretnych
¢wiczen.

AKTYWNOSC

Aktywno$¢ na zajgciach podlega systematycznej ocenie w postaci plusow i minuséw oraz
dodatkowo ocen czastkowych.

Za uzyskanie 5 pluséw lub 3 minus6w uczen uzyskuje oceng: bardzo dobrg lub w przypadku
minusow — kazde 3 minusy to ocena o jeden stopien nizej przy wstawieniu oceny z postawy.
Plusy mozna otrzymac za:

- wykonanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci

- inwencje tworcza

- zaangazowanie i aktywny udzial w zajgciach 1 wspotdziatanie w ich organizacji

- zdyscyplinowanie

- wykazanie si¢ wiedzg z zakresu metodyki wf lub sportu

- udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez szkote

Minusy mozna otrzymac:

- za niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach

- za brak dyscypliny

- za nie stosowanie podstawowych nawykow higienicznych

Czastkowa ocena znakomicie:

- za kazdy udziat w zawodach sportowych miedzyszkolnych

- za zajecie I-szego miejsca w zawodach szkolnych

Czastkowa ocena bardzo dobra:

- za wyrozniajace na tle klasy osiagniecia ucznia podczas lekcji

- za udziat w zawodach szkolnych

Czastkowa ocena nie wykonal zadania:

- za lekcewazacy stosunek do obowigzkéw szkolnych,

- nieprzestrzeganie regulaminow i zasad BHP

Udzial w nieobowiazkowych pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych

organizowanych przez szkote moze by¢ podstawg uzyskania dodatkowej oceny czastkowej



z wychowania fizycznego po zasi¢gnigciu opinii nauczyciela prowadzacego dane zajecia.

POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ :

W ciggu okresu uczen otrzymuje oceny z postepu sprawnosci fizycznej i elementow techniki z
wybranych dyscyplin sportowych.

Ocena czastkowa za postep sprawnosci w poszczegodlnych testach:

znakomicie (O6) — uzyskanie wyniku najlepszego w swojej grupie wiekowej, zblizonego do
rekordu szkoly

bardzo dobrze (O5) — poprawa wyniku, sprawno$¢ fizyczng znacznie wykraczajgca poza
$redni wynik dla swojego rocznika

zadawalajgco (O4) — uzyskanie wyniku na tym samym poziomie, sprawnos$¢ fizyczna zblizona
do $redniego wyniku dla swojego rocznika

poprawnie (O3) — obnizenie wyniku, sprawnos$¢ fizyczng ponizej $rednich wynikow dla
swojego rocznika

niezadawalajaco (O2) — powazne obnizenie wyniku, sprawno$¢ fizyczna znacznie ponizej
przecietnego wyniku dla swojego rocznika

nie wykonat zadania (O1) — niezaliczenie testu w przypadku lekcewazacego podejécia ucznia
do sprawdzianu

- 0 rodzaju, typie i ilosci prob w ciggu okresu decyduje nauczyciel adekwatnie do swojego
planu nauczania i realizowanego materialu

- wyniki prob opracowane sg w stosunku do danego rocznika lub w stosunku do danej

klasy

- uzyskanie wynikow bardzo dobrych (najlepszych w klasie) jest traktowane jako poprawa
proby

- rekord szkoty w danej probie podwyzsza oceng o jeden stopien.

POSTAWA, WIEDZA 1 OSIAGNIECIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ
Nauczyciel moze sprawdzi¢ wiedz¢ ucznia z zakresu kultury fizycznej, sportu i edukacji

prozdrowotnej w formie pisemnej lub pytan bezposrednich.



W powyzszym kryterium ocenie podlega szeroko pojeta wiedza z zakresu kultury fizyczne;j,
znajomosci przepisOw sportowych, promowanie zdrowego stylu zycia, wlasna postawa

i nawyki z zakresu aktywnosci i rekreacji sportowej, a takze znaczace osiggni¢cia jako
sportowiec.

REPREZENTOWANIE SZKOLY

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocene

koncowg o jeden stopien.

UWAGI KONCOWE;:

e uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w lekcjach wf musza wystapic
z podaniem do dyrekcji szkoty, dotaczajac odpowiednie zwolnienie lekarskie, a w przypadku zdarzen
losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciagu roku szkolnego niezwtocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego.

e Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktorych nie jest oceniany) po
przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego.

e uczniowie trenujacy dodatkowo w klubach moga mie¢ podwyzszong oceng koncowa o jeden stopien
(po okazaniu zaswiadczenia).

WYMAGANIA EDUKACYJNE

1. Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia. Uczen:

1. utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

2. dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3. wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4. przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposdb swoje ciato do
wykonywania ruchu;

5. ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen;

6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu.



2. Osiagnigcia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Uczen:

1.

7.

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpor
tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem
kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z
rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje
marszobieg;

rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitka
malg i duza, rzuca malymi przyborami na odleglos¢ i do celu, skacze jednondz i
obunéz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem,
skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajgcze;

wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
1. sklony, skretosklony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
2. czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
3. wspina sie,
4. mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
5. podnoszenie i przenoszenie przyborow;
wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1.

2.

organizuje zespolowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

zachowuje powsciagliwos$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycieskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek;



5. wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespolowych: rzuty i
chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu,
odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu;

6. uklada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma §wiadomos¢, iz sukces W
takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci 1 wspotdziataniu;

7. jezdzi na dostgpnym sprzgcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
tyzwach.

KLASA I

- znakomicie (O6) - jest sprawny ruchowo, zainteresowany sportem; przestrzega regut wspotdziatania
w zespole; osigga sukcesy w zawodach sportowych; uczestniczy w sportowych sekcjach
pozaszkolnych;

- bardzo dobrze (O5) - bierze czynny udziat w grach i zabawach ruchowych; chwyta pitke, rzuca nia
do celu i na odlegto$é, toczy ja i koztuje; pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne, biega, skacze;
prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne;

- zadawalajgco (O4) - stara si¢ poprawnie wykonywac ¢wiczenia; wie, ze nalezy przestrzegac¢ zasad
gier i zabaw ruchowych; potrafi chwyta¢ pitke, rzucaé nig na odlegtos¢ oraz toczy¢; jest swiadomy
swoich fizycznych mozliwosci;

- poprawnie (O3) - bierze udziat w grach i zabawach ruchowych nie zawsze zgodnie z regutami; ma
trudnosci z wykonywaniem poszczeg6lnych ¢wiczen; niechetnie wspotdziata w grupie podczas
¢wiczen, gier itp.;

- niezadawalajaco (O2) - nie przestrzega zasad gier i zabaw ruchowych; ma trudnosci z
wykonywaniem ¢wiczen okreslonych przez podstawe programowa; nie chce podejmowac zadnej
aktywnosci fizycznej;

- nie wykonal zadania (O1) - Oceng¢ 01 otrzymuje uczen, ktory nie spelnit wymagan na oceng 02.
KLASA II:

- znakomicie (O6) -bierze udziat w konkursowych rozgrywkach sportowych, zajmuje wysokie lokaty
na zawodach sportowych;

- bardzo dobrze (O5) - przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie zajec¢; aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych ; ¢wiczenia wykonuje sprawnie;

- zadawalajaco (O4) -przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie trwania zaje¢, ale nie zawsze si¢ mu
to udaje; chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych; ¢wiczenia gimnastyczne wykonuje sprawnie z
niewielkimi btgdami;

- poprawnie (O3) - nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie zajec; uczestniczy w
zabawach ruchowych; - ¢wiczenia gimnastyczne wykonuje z btedami, ale samodzielnie;



- niezadawalajaco (02) - czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie trwania zajec;
uczestniczy w zabawach ruchowych zachg¢cony przez nauczyciela; uczen nie potrafi wykonaé ¢wiczen
bez pomocy nauczyciela;

- nie wykonat zadania (O1) - Oceng 01 otrzymuje uczen, ktory nie spelnit wymagan na ocene 02.
KLASA II:

- znakomicie (O6) -zwinnie, sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim zaangazowaniem
bierze udziat w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw,
reprezentuje klase, szkote w zawodach sportowych;

- bardzo dobrze (O5) -starannie i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia, zna i respektuje zasady poznanych
gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen oraz zasad sportowej rywalizacji;

- zadawalajaco (O4) -potrafi wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych gier i
zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i zasad fair-play;

- poprawnie (O3) - wigckszos¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, nie zawsze stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen;

- niezadawalajaco (O2) - niechetnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, ma trudnos$ci z ich
wykonaniem mimo pomocynauczyciela, nie stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw, uchyla si¢
od udziatu w grach zespotowych;

- nie wykonal zadania (O1) - Ocen¢ 01 otrzymuje uczen, ktory nie spelnit wymagan na oceng 02.
Wymagania dla wszystkich klas:

Strdj: koszulka, spodenki sportowe, dres z dtugim rekawem i dlugimi spodniami, stroj

powinien by¢ wygodny, nie krepujacy ruchow ¢wiczacych.

Obuwie sportowe: jasna, nie brudzaca i nie $lizgajaca si¢ ptaska podeszwa, najlepie;j

wigzane, buty powinny by¢ wygodne, nie powodujace obtar¢ i niespadajace ze stop podczas
wykonywania ¢wiczen.
Podczas zaje¢ dtugie wlosy powinny by¢ spiete, zwigzane. Niedozwolone jest ¢wiczenie

w bizuterii i1 zegarku.

Zglaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia: dopuszcza si¢ dwa nieprzygotowania

w semestrze, kazde kolejne powoduje wystawienie oceny niedostatecznej i obnizenie oceny z

postawy.



