KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV - VIII

Opracowanie i realizacja: Klaudia Mamon — Kubarska

Celem gltownym wychowania fizycznego w szkole podstawowe;j jest zaszczepienie nawykow
systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych,
poprzez zwigkszenie aktywnosci fizycznej i ruchowe;.

Cele ksztalcenia — wymagania ogo6lne

1. Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

* Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowym systemem oceniania.

» Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

* Dyrektor zwalnia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na
podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okre§lony w tym zaswiadczeniu.

» W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony lub
zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

* Uczen zwolniony z zajge¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicow ztozonego w
sekretariacie szkoly.

* Uczen, ktory posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej
choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomagac
w organizacji lekcji.



* Uczen, ktory jest czgéciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwosci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

* O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani na zebraniach rodzicoéw.

» Na miesigc przed klasyfikacja semestralng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) sa
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczna lub nieklasyfikowaniem.

* Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.

*» Nauczyciel wystawia ocene biorac pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego nie jest Srednig arytmetyczna
uzyskanych ocen. Nauczyciel szczego6lnie zwraca uwage na frekwencje i aktywnos¢, wysitek
wktladany przez ucznia.

Przy ocenianiu brane sa pod uwagg nastepujace kryteria:

1. postawa/ frekwencja

2. aktywno$¢

3. postep sprawnosci fizycznej

4. postawa, wiedza i osiggniecia

5. reprezentowanie szkoty

POSTAWA

Ocena za postawe wystawiana jest dwa razy w ciggu semestru, wg nastepujacej skali:
celujacy (6) — aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach,

bardzo dobry (5) — wykorzystanie 1-2 nie przygotowan (np.), aktywne uczestnictwo w lekcjach,
dobry (4) — zgloszenie 3 nie przygotowan (np.), aktywne uczestnictwo w lekcjach,
dostateczny (3) — uczestnictwo w lekcjach bez zaangazowania, zgloszenie wigcej niz 3 np.
dopuszczajacy (2) — lekcewazace podejscie do lekcji, czeste opuszczanie lekcji
niedostateczny (1) — czeste opuszczanie lekcji.

Nieobecno$¢ nie jest liczona do frekwencji w sytuacji, gdy uczen uczestniczy w innych
zajgciach organizowanych przez szkotg.

W przypadku zwolnien lekarskich i usprawiedliwionej ciaglej, trwajacej 2 tygodnie i dtuzej
nieobecnosci w szkole ocena nie musi by¢ wystawiana.

Zaswiadczenie lekarskie powinno zawiera¢ informacj¢ o zwolnieniu ucznia z konkretnych



¢wiczen.

AKTYWNOSC

Aktywno$¢ na zajeciach podlega systematycznej ocenie w postaci plusow i minuséw oraz
dodatkowo ocen czastkowych.

Za uzyskanie 5 pluséw lub 3 minusow uczen uzyskuje ocene: bardzo dobrg lub w przypadku
minus6w — kazde 3 minusy to ocena o jeden stopien nizej przy wstawieniu oceny z postawy.
Plusy mozna otrzymac za:

- wykonanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci

- inwencje tworcza

- zaangazowanie i aktywny udzial w zajgciach i wspotdziatanie w ich organizacji

- zdyscyplinowanie

- wykazanie si¢ wiedzg z zakresu metodyki wf lub sportu

- udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez szkote

Minusy mozna otrzymac:

- za niech¢tny badZ negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach

- za brak dyscypliny

- za nie stosowanie podstawowych nawykoéw higienicznych

Czastkowa ocena celujaca:

- za kazdy udzial w zawodach sportowych miedzyszkolnych

- za zajecie I-szego miejsca w zawodach szkolnych

Czastkowa ocena bardzo dobra:

- za wyrozniajace na tle klasy osiagnigcia ucznia podczas lekcji

- za udziat w zawodach szkolnych

Czastkowa ocena niedostateczna:

- za lekcewazacy stosunek do obowigzkéw szkolnych,

- nieprzestrzeganie regulaminow i zasad BHP

Udzial w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych
organizowanych przez szkot¢ moze by¢ podstawg uzyskania dodatkowej oceny czastkowej

z wychowania fizycznego po zasiggnieciu opinii nauczyciela prowadzacego dane zajecia.



POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ :

W ciagu okresu uczen otrzymuje oceny z postgpu sprawnosci fizycznej i elementow techniki z
wybranych dyscyplin sportowych.

Ocena czastkowa za postep sprawnosci w poszczegdlnych testach:

celujaca ( 6) — uzyskanie wyniku najlepszego w swojej grupie wiekowej, zblizonego do
rekordu szkoty

bardzo dobra ( 5) — poprawa wyniku, sprawno$¢ fizyczng znacznie wykraczajaca poza
$redni wynik dla swojego rocznika

dobra ( 4) — uzyskanie wyniku na tym samym poziomie, sprawno$¢ fizyczna zblizona

do $redniego wyniku dla swojego rocznika

dostateczna ( 3) — obnizenie wyniku, sprawno$¢ fizyczng ponizej srednich wynikow dla
swojego rocznika

dopuszczajaca ( 2) — powazne obnizenie wyniku, sprawnos$¢ fizyczna znacznie ponizej
przecigtnego wyniku dla swojego rocznika

niedostateczna (1) — niezaliczenie testu w przypadku lekcewazacego podejs$cia ucznia

do sprawdzianu

- 0 rodzaju, typie i ilosci prob w ciggu okresu decyduje nauczyciel adekwatnie do swojego
planu nauczania i realizowanego materialu

- wyniki prob opracowane sg w stosunku do danego rocznika lub w stosunku do dane;j
klasy

- uzyskanie wynikéw bardzo dobrych (najlepszych w klasie) jest traktowane jako poprawa
préby

- rekord szkoty w danej probie podwyzsza oceng o jeden stopien.

POSTAWA, WIEDZA 1 OSIAGNIECIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ
Nauczyciel moze sprawdzi¢ wiedz¢ ucznia z zakresu kultury fizycznej, sportu i edukacji
prozdrowotnej w formie pisemnej lub pytan bezposrednich.

W powyzszym kryterium ocenie podlega szeroko pojeta wiedza z zakresu kultury fizyczne;,
znajomosci przepisdOw sportowych, promowanie zdrowego stylu zycia, wlasna postawa

i nawyki z zakresu aktywno$ci i rekreacji sportowej, a takze znaczace osiagni¢cia jako



sportowiec, s¢dzia czy dzialacz.

Uczniowie trenujacy dodatkowo w klubach moga uzyska¢ dodatkowa ocene czastkows.
REPREZENTOWANIE SZKOLY

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocene

koncowg o jeden stopien.

WYMAGANIA EDUKACYJINE

Poziom podstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak z
pewnymi btedami technicznymi, lub w wolnym tempie.

Poziom ponadpodstawowy — uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wiasciwg technika, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem plynnosci ruchow.

Oceng CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

» wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach

* jest zawsze przygotowany do zajec

* systematycznie uczgszcza na zajgcia lekcyjne

* aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
* posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej

* systematycznie podnosi poziom wtasnej sprawnosci fizyczne;j

* stosuje prawidlowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych
» uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z umiejetnosci ruchowych
» reprezentuje szkote w zawodach sportowych

* inicjuje i organizuje dowalang zabawe lub gre ruchowa

* zna zasady zdrowego stylu zycia

* przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Oceng¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

* prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym;

* wszystkie nieobecnoséci ma usprawiedliwione

* prawie zawsze jest przygotowany do zajec



* systematycznie uczgszcza na zajgcia

* stosuje prawidlowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych

* potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomos$ci w praktyce

* uczestniczy w zawodach migdzy klasowych

» uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testow sprawnosci fizyczne;.

Ocenge DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

* opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym

* dysponuje dobra sprawno$ciag motoryczng

* ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ dokladnie z matymi bledami technicznymi
» posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
* nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem
» wskazuje stale i do$¢ dobre postepy w usprawnianiu

* jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen
* uzyskuje oceny dobre z testow sprawnosci fizyczne;.

Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory

* nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach

* bywa nieprzygotowany do zajgc¢

* czgsto nie bierze udziatu w lekcji i nie wykonuje zadan na lekcji

* posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

Oceng¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory

* na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

* regularnie jest nieprzygotowany do zajec

» wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow

* niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

* jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia.

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

* odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen

» wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

* do zajec jest bardzo czgsto nieprzygotowany



* bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach.

Wymagania dla wszystkich klas:
Stréj: koszulka, spodenki sportowe, dres z dtugim rekawem i dlugimi spodniami, stroj
powinien by¢ wygodny, nie krepujacy ruchow ¢wiczacych.

Obuwie sportowe: jasna, nie brudzaca i nie $lizgajaca si¢ ptaska podeszwa, najlepiej

wigzane, buty powinny by¢ wygodne, nie powodujace obtar¢ i niespadajace ze stop podczas
wykonywania ¢wiczen.

Podczas zaje¢ diugie wlosy powinny by¢ spiete, zwigzane. Niedozwolone jest ¢wiczenie

w bizuterii i1 zegarku.

Zglaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia: dopuszcza si¢ dwa nieprzygotowania

w semestrze, kazde kolejne powoduje wystawienie oceny niedostatecznej i obnizenie oceny z
postawy.



